
Convivencia de Yoga 

5, 6 y 7 de Octubre 

Casa Rural “El Nacimiento del Rincón” – Turre, (Almería) 

http://www.elnacimientodelrincon.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un lugar rústico y de ensueño entre montañas, a 2.45hs de Alicante. Con terrazas y rincones 

acogedores para el descanso y la calma.  

Excursiones por maravillosos senderos y sitios mágicos.  

Seremos atendidos con mucho amor y calidez  por sus propios dueños: María y Adolfo. 

Comida vegetariana riquísima, hecha con mucho amor. 

Habitaciones dobles, triples, y una de 4, todas  con baño privado. 

Sesiones de Yoga largas y profundas, Meditaciones guiadas dirigidas por Viviana 

Bergmann, quien vendrá desde Argentina con mucho para ofrecer y enriquecernos.  

   

Traer: Esterilla, cinturón con hebilla, dos ladrillos, zafu si tienes.  

Salida: Viernes 5 a las 10.00 hs. (desde parking del Consum Hist. Vicente Ramos) 
Regreso: Domingo 7 a las 17.00 hs. 

Precio: 180 € todo incluido durante nuestra estadía en la Casa Rural. 
Reserva: Fecha límite para reservar tu plaza: Viernes 21de septiembre (50€)  

Los 130€ restantes, se abonarán dentro de un sobre con tu nombre al llegar al lugar. 

 

En cuanto se forme el grupo crearé un grupo de WhatsApp para dar más detalles. 

 

Karina: 669. 774. 722 


